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« C'est dans le calme et la confiance que sera votre force. »  
(Esaïe 30, 15)  

La rentrée peut être le moment de se projeter avec élan dans un quotidien actif 

avec l'idée de se dépasser dans le travail ou des activités de loisirs, et cela à tout 

âge.  

Une grande enseigne française promet d'envisager la rentrée équipée plutôt que 

chargée. Vous rentrez pour acheter l'équipement informatique de l'affiche, et on 

vous répond avec condescendance que le produit promu est en rupture jusqu’à 

fin octobre. Ça commence bien !  

Sommes-nous bien équipés pour faire face aux enjeux du temps présent ?  

De manière paradoxale le sujet de la fatigue est aussi d'actualité. En ce mois de 

septembre, la question contemporaine de la fatigue se pose avec acuité pour les 

infirmiers et les pompiers, peut-être aussi pour certains enseignants dans un 

système éducatif à cran.  

Pouvons-nous engager nos premiers pas en cette rentrée avec plus de confiance 

sans être considérés comme naïfs ?  

Je pense que notre foi chrétienne est profondément optimiste, l’Évangile 

n’attend pas la perfection de ses fidèles, mais que les fidèles disposent bien de 

leurs talents. Nous sommes invités à rester patients pour voir une plénitude de 

choses s'accomplir. Le regard bienveillant d'un frère et d'une sœur en Christ 

nous accompagne. Le dépassement de soi n'est pas au programme du disciple.  

Pourquoi sommes-nous alors si nombreux à parler de fatigue ?  

L’Évangile selon saint Marc rapporte au chapitre 1er que la belle-mère de Pierre 

avait de la fièvre. Une fois rejointe par le Christ, au bénéfice de son regard et de 

ses soins, elle se lève pour servir (la mention du service se dit "diaconie" en grec). 

Et si notre service était encombré d’une fièvre à vouloir trop bien faire ?  

L’invitation du Christ lors de sa première visite à domicile est un appel à la 

confiance et la force tranquille. Souvenons-nous de cette parole du Seigneur :  

« C'est dans le retour à Dieu et le repos que sera votre salut. C'est dans le calme 
et la confiance que sera votre force. » 



La fatigue n’est pas une donnée biologique comme le sommeil ou la maladie. On 

est fatigué comme une donnée physiologique "d’avoir sommeil", et on peut parler 

d'une bonne fatigue après un effort physique. Mais la plainte d'une fatigue au 

travail peut couvrir un sentiment d’impuissance ou une situation de stress. 

Sortant de toute pensée fataliste, regardons à travers l’Évangile une piste pour 

être relevés.  

Admettons que nous n’allons pas être sauvés par nos propres efforts. Dans la 

prière d'humilité ou la confession du péché, au culte, nous demandons à être 

soignés de la perfection que nous voulons nous donner. Et si cette prière était le 

début d'une libération du cœur, une disponibilité à la grâce de Dieu ?    

L’appel à suivre le Christ a conduit des hommes et des femmes dans tant de 

services divers à travers le temps. Ils ont répondu à une vocation, à un appel. 

Discerner cet appel demande une disponibilité et un regard extérieur 

bienveillant.  

L’antiquité décrivait ce que nous nommons « fatigue » comme « l'acédie », ce que 

nous ratons quand nous manquons la cible dans notre lien à Dieu et au prochain. 

Les quatre formes du péché étaient alors décrites comme défaut de relation :  

- l’incroyance, ne pas mettre sa confiance en Dieu ; 

- l’hubris, voulant se fonder en soi-même ; 

- la concupiscence, l'amour ou le désir qui ne respectent pas les limites ; 

- l’acédie, le « à quoi bon ». 

Le "A" en grec désignant la privation, c’est le manque de soin qui est sous-tendu 

dans la notion d’acédie. La fatigue était nommée acédie au Vème siècle quand 

un moine du désert perdait toute envie d’agir et le remède proposé était la 

confession. Car la loi seule ne procure pas ce qu'elle ordonne, la grâce donne ce 

qu'elle ordonne. Nous sommes aimés et accueillis au nom de Jésus-Christ.   

Bonne rentrée à Saint-Jean !  

                                                                                

 Pasteure Christina Michelsen  

 

 

Rétrospective   

 

Nos joies 
Le dimanche 21 juin, Darius, fils de Reka HALMAI et Mehdi DELLAGI a été 

accueilli dans l’Église du Christ en recevant le saint Baptême.    

  



Dimanche 6 septembre, nous avons accueilli dans l’Église, Louis, fils de Anne-

Charlotte THOREN et Arnaud AUGRIS, qui a reçu le premier sacrement de la 

vie.   

  

Le samedi 29 août, Penola LAWSON et Marcus UGGLA ont reçu la bénédiction 

de leur mariage lors d’une cérémonie au château de Santeny.  

  

Samedi 12 septembre, Virginie ROSE et Alexandre LAMY ont reçu la 

bénédiction de leur mariage lors d’une cérémonie à l’Orangerie de Vatimesnil.  

 

Nos peines  
 

Samedi 20 juin, nous avons remis entre les mains de Dieu Monsieur Bent 

ROSENTHAL lors d’un culte d’action de grâce célébré à la maison médicale 

Jeanne Garnier. 

 

Inauguration de l’année luthérienne 2026-2027  

Le 25 juin, un service de vêpres chantées pour le mémorial de la Confession 

d’Augsbourg a inauguré en beauté les célébrations du 400ème anniversaire de 

la présence du culte luthérien à Paris. Ce service de prière, qui a réuni 

l’ensemble des paroisses de l’Inspection à l’église Saint-Marcel, a été suivi d’un 

concert qui a honoré l’héritage musical luthérien (M. Luther, J-S. Bach, G-F. 

Haendel, F. Mendelssohn-Bartholdy…).      
 

 

Message de rentrée 2026-2027 de l'Inspecteur ecclésiastique 
  

Chères sœurs, chers frères, chers collègues, membres des conseils, responsables, 

animateurs et amis de nos communautés, 

  

Au moment où s’ouvre une nouvelle saison d'activités 2026-2027, je voudrais 

vous adresser un salut fraternel et chaleureux, avec mes vœux de courage et de 

fécondité pour les mois qui viennent. 

  

Nous reprenons nos activités dans un contexte dont chacun mesure les 

incertitudes. Les tensions politiques, les fragilités économiques, l’urgence 

écologique et les bouleversements qui affectent notre société ne restent jamais 

à distance de nos vies ; ils rejoignent les personnes, les familles, les 

communautés, parfois jusque dans leurs équilibres les plus quotidiens. Face à 

cela, l’espérance chrétienne ne nous soustrait pas au monde tel qu’il est. Elle 

nous apprend plutôt à y demeurer avec confiance, à prendre soin des liens, à 

soutenir celles et ceux que les circonstances éprouvent et à donner à la solidarité 

une traduction concrète. 

  



C’est aussi ce que nos paroisses peuvent continuer d’offrir : des lieux où l’on se 

sait accueilli, où la parole circule librement, où l’entraide garde toute sa valeur, 

et où la foi permet parfois d’entrevoir un passage lorsque l’horizon semble se 

refermer. 

  

Cette rentrée nous conduira également vers l’un des grands rendez-vous de 

notre vie ecclésiale : la célébration des 400 ans de la présence luthérienne à 

Paris. Cet anniversaire dépasse largement le seul cercle de nos communautés. 

Il nous relie à une histoire européenne et spirituelle dont nous sommes 

aujourd’hui dépositaires, avec cette question qui accompagne toute mémoire 

vivante : que faisons-nous de ce qui nous a été transmis ? 

  

Je vous invite à découvrir et à partager cette première évocation du jubilé : 

(20+) Facebook 

  

Quatre siècles après le premier culte attesté en 1626, l’interrogation garde une 

étonnante actualité : quelle demeure voulons-nous offrir à l’Évangile au cœur 

de la cité, parmi les femmes et les hommes de notre temps ? 

  

Que cette reprise nous trouve disponibles les uns aux autres, confiants dans la 

grâce qui précède nos efforts, et disposés à porter ensemble ce qui peut rendre 

notre présence plus fraternelle et plus courageuse. 

  

Avec mes pensées amicales et mes vœux les meilleurs pour cette rentrée, 

  

Laza Nomenjanahary 
Inspecteur ecclésiastique 
Inspection luthérienne de Paris 
 

A vos Agendas !  
La vie de notre paroisse :  

- Dimanche 20 septembre – 10h30 : culte de rentrée avec baptême, suivi de 

l’école biblique et du catéchisme 

- Samedi 19 septembre – 14h30 à 17h00 : Journées européennes du 

patrimoine – ouverture de l’église à la visite libre, des visites guidées 

seront proposées 

- Dimanche 20 septembre – 10h30 : culte suivi de l’école biblique et du 

catéchisme 

- Dimanche 27 septembre : 

o  9h30 – 12h00 : culte télévisé sur France 2 à l’église suédoise (9 rue 

Médéric, Paris 17e). Ce culte célébré en français suivant la liturgie 

suédoise constitue l’un des points d’orgue de l’année luthérienne à 

Paris. L’Inspecteur ecclésiastique donnera la prédication. Toutes 

celles et ceux qui le pourront sont invités à se rendre à l’église 

suédoise ce dimanche. Voir le site internet pour plus de détails.  

https://www.facebook.com/reel/1052684834404357


o 10h30 : culte à Saint-Jean, pour les personnes qui ne pourront se 

rendre à l’église suédoise  

- Mercredi 30 septembre – 19h30 : rencontre du mercredi soir 

- Mercredi 7 octobre – 18h00 : étude biblique (thème cette année : 

L’Evangile selon saint Matthieu)  

- Dimanche 11 octobre – 10h30 : culte des récoltes, suivi de l’école biblique 

et du catéchisme 

- Mercredi 28 octobre – 19h30 : rencontre du mercredi soir 

- Dimanche 1er novembre – 10h30 : culte à la mémoire des défunts 

- Mercredi 4 novembre – 18h00 : étude biblique 

- Dimanche 8 novembre – 10h30 : culte suivi de l’école biblique et du 

catéchisme 

- Dimanche 15 novembre – 16h00 : culte de clôture du synode régional de 

l’Inspection, la paroisse est invitée à s’y joindre (pas de culte ce jour à 

10h30) 

- Dimanche 22 novembre :  

o 10h30 : culte suivi de l’école biblique et du catéchisme 

o 14h00 : marché de l’Avent  

- Mercredi 25 novembre – 19h30 : rencontre du mercredi soir 

- Dimanche 29 novembre :  

o 10h30 : culte à Saint-Jean 

o 16h00 : culte régional à l’église de la Rédemption dans le cadre de 

l’année luthérienne 

-  Mercredi 2 décembre : 

o 18h00 : étude biblique 

o 19h00 : vêpres de l’Avent  
 

Pour tous les événements de la paroisse, pensez à consulter le calendrier 
actualisé de la paroisse sur notre site internet. 
Vous retrouverez désormais le calendrier des concerts dans la rubrique dédiée 
de notre site internet en cliquant ici :  

 

Accueil - Paroisse luthérienne Saint-Jean 

 
 

La vie de notre Inspection :  
- Samedi 14 novembre et dimanche 15 novembre : synode régional de 

l’Inspection luthérienne de Paris à Saint-Jean ( ! ! ! nous recherchons 

encore quelques volontaires pour renforcer le conseil presbytéral dans 

l’accueil de cet événement important pour notre Inspection et notre 

paroisse) 

- Dimanche 29 novembre (1er Avent) – 16h00 : culte solennel de l’Inspection 

pour les 400 ans de la présence luthérienne à Paris, à l’église de la 

Rédemption (16 rue Chauchat, Paris 9ème) 

 

https://saintjean.epudf.org/


Prière :  
 

« Dieu tout puissant,  
tu es présent dans tout l’univers 

et dans la plus petite de tes créatures.  
 

Tu embrasses avec ta tendresse tout ce qui existe. 
Insuffle en nous le pouvoir de ton amour,  

afin que nous puissions protéger la vie et la beauté.  
 

Remplis-nous de paix,  
pour que nous vivions comme frères et sœurs,  

sans blesser personne.  
 

Esprit créateur,  
illumine nos cœurs  

et demeure auprès de ta Création.  
 

Amen. » 
 

Fédération Luthérienne Mondiale  
Prière pour la Création, Mois de la Création, 2026 

 

 

Conseil presbytéral  

Président : Jean-Philippe Hecketsweiler 

Membre ex officio : pasteur Christina Michelsen 

Marie-Louise Boisseau (trésorière, outils 

collaboratifs, archivage) 

Philippe Bordenave (immobilier, gros œuvres 

bâtiments)  

Jean-Marie Chaudron (service liturgique, 

diaconie, activités paroissiales) 

Eykmar Fett (entretien courant) 

Eveline Kuoh (partenariats) 

Christian Mankoto (achats) 

Catherine Rogy (musique) 

Paul Weick (communication, relations avec l’EpudF  

et l’ILP, relations œcuméniques)                         
 

Nous contacter :  

Pasteur Christina Michelsen   

O1 47 05 85 66 / 06 86 45 78 31 

christina.michelsen@epudf.org  

https://saintjean.epudf.org 

Culte avec Sainte Cène le dimanche à 10h30 


